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APPROCHE HOMÉOPATHIQUE DE L’AUTISME

Le terme d’autisme est défini dans le « Manuel diagnostique et statistique des troubles
mentaux » publié par l’Association Américaine de Psychiatrie (APA).
La description de l’autisme est également fournie par la « Classification internationale
des maladies » qui est un ouvrage de classification médicale.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autisme

En tant qu’homéopathe, je ne fais pas de diagnostic médical. Les parents viennent
avec ce diagnostic d’autisme, déjà établi par leur médecin, et à partir de là, j’applique
une approche homéopathique ayant pour but de stimuler et équilibrer l’énergie vitale,
désintoxiquer et harmoniser le terrain de l’individu.

Au cours des 10 dernières années, j’ai fait plus de 800 consultations homéopathiques
d’enfants que la médecine a diagnostiqué comme étant autistes. Les parents qui m’ont
consulté provenaient de France, du Maroc, des États-Unis et surtout de Corée du sud
où le diagnostic d’autisme est le plus élevé au monde (on parle aujourd’hui d’un enfant
sur 38).

Tout au long de ces années, ma compréhension de la souffrance de ces enfants s’est
approfondie. Parallèlement, d’année en année, j’ai de mieux en mieux compris
comment l’homéopathie pouvait, dans la majorité des cas, accroître le bien-être de ces
enfants et parfois même, transformer radicalement leur état mental, émotionnel et
physique.

Ce livre est une synthèse de tous ces apprentissages qui n’ont cessé de conduire à

des résultats de plus en plus significatifs.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Autisme
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Ce livre a deux objectifs principaux:

Premièrement, donner espoir aux parents d’enfants souffrant de profonds troubles
mentaux, émotionnels et comportementaux.
Deuxièmement, présenter à tous les thérapeutes qualifiés (naturopathes,
acupuncteurs, homéopathes, médecins…) l’ensemble des outils que j’ai utilisé et
perfectionné avec le temps.

Introduction à la vision médicale de l’autisme

Cet ouvrage débutera par une présentation du concept d’autisme selon la science
médicale. Quelques critères généraux conduisent vers ce diagnostic mais les
principaux symptômes qui constituent les fondements de ce diagnostic sont si
variables en intensité qu’il est souvent très difficile de dire qu’un enfant est assurément
autiste. C’est d’ailleurs pourquoi les médecins emploient de plus en plus souvent le
terme de « spectre de l’autisme », un concept qui est très large et plus ou moins flou,
une façon de dire que l’enfant flirte plus ou moins avec le diagnostic d’autisme.

Dans le premier chapitre de ce livre, il y aura une présentation des principaux
symptômes sur lesquels repose le diagnostic médical ainsi que des différentes
théories sur les causes et solutions médicales proposées.
https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=autisme-
prevention

Introduction à l’approche homéopathique de l’autisme

Le deuxième chapitre présentera l’approche homéopathique des symptômes dont
souffraient les enfants rencontrés lors de ces 800 consultations.

https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=autisme-prevention
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Dans un premier temps, les explications données conduiront à comprendre que
l’approche homéopathique de la maladie et de la santé se distingue de nombreuses
façons de celle de la médecine conventionnelle.

Essentiellement, l’homéopathie est une médecine énergétique, qui a une approche
globale de la santé. Elle utilise des remèdes qui sont constitués avant tout d’énergie
vibratoire et dont l’objectif est de travailler à équilibrer « le terrain » de l’enfant.
Là où l’approche médicale conventionnelle pose un diagnostic d’autisme,
l’homéopathie voit un terrain déséquilibré.

Là où l’approche médicale cherche par le billet de prescriptions de remèdes chimiques
et pharmaceutiques à atténuer les symptômes de l’autisme, l’homéopathie, elle, vise à

stimuler et renforcir le terrain par le billet de remèdes naturels et vibratoires.

En résumé, on pourrait simplement dire que la médecine travaille à éliminer la maladie
alors que l’homéopathie chercher à restaurer la santé.

Tinus Smits et sa méthode pour soigner l’autisme

Un chapitre sera consacré à un homéopathe célèbre qui a créé une méthode pour
traiter les enfants que la médecine a diagnostiqué comme souffrant d’autisme.
Ce chapitre exposera la méthode de traitement CEASE inventée par le docteur
homéopathe Tinus Smits ainsi que ses idées sur les causes de l’autisme, les façons
d’opérer une désintoxication de l’organisme et les moyens et remèdes utilisés pour
apporter un mieux-être à tous les enfants qu’il a traité qui souffraient de profondes
perturbations mentales et émotionnelles.
http://www.cease-therapy.com/

http://www.cease-therapy.com/
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Ce que les parents peuvent faire au quotidien
Dans le chapitre suivant, nous verrons ce que les parents peuvent faire par eux-mêmes
pour faciliter l’accroissement rapide d’améliorations significatives du mieux-être de leur
enfant.
Nous reviendrons sur la gestion d’un régime alimentaire qui peut faciliter grandement
la vitesse à laquelle le mieux-être de l’enfant va s’installer.
Mais nous irons beaucoup plus loin en partageant l’idée que la très grande sensibilité
de la plupart de ces enfants est souvent affectée par le stress, l’anxiété, l’irritabilité, la
dépression… bref, l’état psychique des parents.
Pour aider les parents à remédier à ces perturbations psychiques toxiques… nous
proposerons une série de solutions homéopathiques et appartenant également à la
thérapeutique des fleurs de Bach.

Qu’est-ce que l’homéopathie?
Avant de passer à l’étude des solutions, des symptômes et des remèdes
homéopathiques, et de présenter les protocoles que j’ai développé au cours de ces 10
années de consultations, je prendrai quelques pages pour expliquer quels sont les
fondements de l’homéopathie de façon à ce que l’on comprenne comment et pourquoi
elle peut générer des résultats thérapeutiques si intéressants.
Si l’approche homéopathique des enfants que la médecine diagnostique comme étant
autistes est si différente, c’est notamment parce qu’au centre même de la doctrine
homéopathique, il existe un concept que la science médicale ignore: l’énergie vitale!
L’énergie vitale détermine le niveau d’équilibre du terrain.
Les concepts de santé et de maladie découlent de cet équilibre.
L’objectif de l’intervention homéopathique est d’éliminer ce qui engendre les
déséquilibres et d’instaurer l’équilibre du terrain.
Enfin, les derniers chapitres du livre font une présentation des éléments pratiques de
l’intervention homéopathique.
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La récolte des symptômes

Une partie importante du travail de l’homéopathe consiste à aller chercher des
informations ayant une valeur hautement significative. Parmi les instruments utilisés, il y
a bien sûr le ressenti (qui s’affine de plus en plus à chaque consultation), l’observation
et l’interrogatoire. 

Au cours de ces 10 années de consultations avec les enfants autistes, mon
interrogatoire s’est de plus en plus raffiné et a conduit à un accroissement significatif
de récoltes de symptômes permettant de choisir avec plus de certitude le ou les
remèdes indiqués. Un chapitre est donc dévolu dans ce livre à ce sujet.

Les principaux symptômes rencontrés lors des consultations

Un chapitre est consacré à l’énumération des principaux symptômes que j’ai
rencontrés lors de toutes ces consultations.
Ces symptômes sont à plusieurs niveaux:
- Au niveau mental (retard, problème de concentration, de communication, etc.)
- Au niveau de sérieux et nombreux désordres émotionnels (irritabilité, anxiété,
phobies, etc.)
- Au niveau comportemental (hyperactivité, impulsion à mordre, à frapper, à crier, etc.)
Également, chez la grande majorité de ces enfants, les consultations ont révélé toute
une liste de symptômes communs qui affectent le plan physique (allergies,
constipation, scoliose, strabisme, eczéma, etc.)
La théorie homéopathique incline à les prendre en considération pour une raison
simple et fondamentale: l’approche homéopathique est une approche globale pour
laquelle les dimensions physiques, émotionnelles et mentales sont totalement
interreliées et entièrement interdépendantes. Si une dimension est touchée, toutes les
autres le sont (à des degrés variant en intensité).
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Au rythme des consultations (1 fois par mois ou 3 fois par année?).
Au nombre de remèdes à prescrire (un seul ou plusieurs?)
Au choix de la dilution/dynamisation (30 ou 1,000 ou 50,000?)
À la justification d’adjoindre à la prescription homéopathie plusieurs autres moyens
thérapeutiques (fleurs de Bach, isothérapie, vitamines et minéraux, etc.)

Le protocole de prescription

À mon sens, ce chapitre est celui qui illustre le mieux l’évolution de mon expérience
tout au long de ces années de consultations. Par le biais d’exemples de prescriptions,
différentes questions seront abordées auxquelles je proposerai les solutions qui m’ont,
à la longue, semblé produire les meilleurs résultats.
Ces questions sont relatives notamment…

Présentation d’un cas

Tous ces chapitres conduisent à la présentation de deux ans de consultations avec un
enfant, diagnostiqué par les médecins comme étant « dans le spectre de l’autisme » et
souffrant de nombreux troubles mentaux, émotionnels et physiques…
Tout au long de ces deux années sont présentées les prescriptions et les rapports
détaillés faits par la maman, ainsi que les résultats que ces prescriptions ont généré. 

Conclusion

Certains parents pourront être séduits par l’approche homéopathique et par la façon
dont elle aborde et cherche à corriger les importants problèmes mentaux et
émotionnels qui affligent de plus en plus d’enfants. La thérapie CEASE du docteur
Tinus Smits suscitera sans doute aussi l’espoir que des améliorations sont possibles,
particulièrement si les parents apprennent à s’investir dans le traitement de leur enfant.
Quant à tous mes collègues thérapeutes, le partage des informations éprouvées par la
pratique clinique offerte par ce livre leur permettra possiblement de comprendre
certains fondements de l’approche homéopathique de l’autisme.
info@chquebec.com
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